Mily b&z&e,
do startu prvniho Jindfichohradeckého ptilmaratonu zbyva par dni, a tak ti posilame posledni
predzavodni informace.

POZOR'!

V den zavodu ocekavame velmi teplé pocasi. Postarame se, abys na trati nemél
Zizen, ale pokud se necitis zcela dobre, zvaZ svou ucast !!!

Kdy a kde

Jindfichohradecky ptilmaraton startuje v sobotu dne 25. cervna 2016 v 15:00 hodin v prostoru
parku pod Gymnaziem Vitézslava Novaka v Jindfichové Hradci viz mapky niZe.

Kudy se dostanu na start a k prezenci

Pfijezd autem z nékolika z4kladnich smért mimo Jindfichiiv Hradec je znazornén na mapce nize.
Autobusové a vlakové nadrazi je od startu vzdaleno cca 15 min. chiize. Naplanujte prosim sviij
prijezd s dostatecnym predstihem, abyste stihli prezenci a start zavodu.
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Parkovani

Doporucené a vyhrazené parkovani pfimo pro Jindfichohradecky ptilmaraton je zndzornéno na
mapce niZe. Neparkujte prosim v mistech oznacenych cervené! Samoziejmé je moZné parkovat i
v jinych ¢astech mésta. Na vétSiné parkovist se od soboty 12:00 neplati parkovné, které je v jinou
dobu v rozmezi cca 5-10,- K¢ za hodinu.
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Prezence = kde a kdy si vyzvednu startovni Cislo a Cip ?

Prezence bude otevirena od 9:00 do 14:00 v prostoru parku pod GVN.
Prezence bude rozdéléna a oznacena na nékolik koridort podle abecedy napt. ,,Muzi A-J“. Drzte se
proto ve spravném koridoru podle svého prijmeni.

V pripadé Ze jste se spravné zaregistrovali a uhradili startovné (to mtZete ovérit na startovni listiné
zde: http://jindrichohradeckypulmaraton.cz/propozice/startovni-listina/), tak Vam, po predloZeni
dokladu totoZnosti, bude vydana startovni taska, kde najdete startovni ¢islo, ¢ip, poukazky na stravu
a pamétni tricko (pokud jste si ho objednali). Stafety maji ¢ip pouze u prvniho ¢lena stafety viz nize
Stafety.

Pokud nejste registrovani, neuhradili jste startovné, byli jste vyfazeni nebo vznikl jiny problém, tak
je moZno se zaregistrovat (nebo preregistrovat) jeSté na misté. V tom pripadé je nutné vyplnit
papirovy formulér a uhradit startovné na misté. Startovné na misté je 400,- K¢ pro ptlmaraton a
600,- K¢ pro dvouclenou Stafetu. K dispizici bude jesté nékolik startovnich cisel.

U béZci mladSich 18let budeme pii prezenci navic vyZadovat vyplnény a podepsany souhlas
zakonného zastupce. Lze stahnout zde

http://jindrichohradeckypulmaraton.cz/wp-content/uploads/souhlas zakonneho zastupce.pdf.


http://jindrichohradeckypulmaraton.cz/propozice/startovni-listina/
http://jindrichohradeckypulmaraton.cz/wp-content/uploads/souhlas_zakonneho_zastupce.pdf

Vypliite jej, podepiSte a prineste s sebou.

Prosime vSechny mistni, aby prezenci nenechali na posledni chvili a vyuZzili moZnost prezence i
v dopolednich hodinach — odpadne Vam tim zbytecny stres pred zavodem.

Co mam délat se startovnim ¢islem a €ipem ?

s s

Startovni Cislo a Cip jsou v obalce, kterou dostanete pri prezenci.

Startovni Cislo umistéte pomoci priloZenych Spendlikt viditelné na hrud’. Nesmi byt na zaddech nebo
pod oblecenim. Ditvodem je pofizeni cilového zaznamu pro pfipadné ovérovani vysledku.

Cip, ktery pouzivame na méfeni Casu se pripeviiuje na tkanicky boty pomoci PVC péasku. PVC
pasky jsou soucasti startovni obalky. Navod jak umistit Cip je niZe a bude vyvéSen i v prostoru
startu. Po dobéhu do cile prosim vyckejte, neZ Vam Cip odeberou (odStipnou), pfipadné vrat'te Cip
sami poradatelim.

Stafety maji ¢ip, ktery se pripeviiuje na ruku, tak aby jej bylo mozné predat druhému ¢lenovi Stafety
viz nize Stafety.

Pokud budete potfebovat dalSi Spendliky pro pripevnéni Cisla nebo jiny PVC pasek pro cip, tak
poZadejte u prezence.

Nezapomeiite ! Zadny Cip = Zadny cas !

Jak jednoduse pripevnit ¢ip na
vasi botu

1. Do otvoru ¢ipu zastréte plastovy pasek
2. Pasek protahnéte pod tkanickami boty

3. Pasek utahnéte tak, aby se cip nehybal
4.V cili vam cip bude odebran. Dékujeme.




Stafety

Dvouclenné Stafety sdili jeden méfici ¢ip. Cip najde po prezenci ve startovni obélce pouze prvni
¢len Stafety. Stafety maji Cip, ktery se pripeviiuje na ruku, tak aby jej bylo mozné predat druhému
Clenovi Stafety. PFedavka Stafety je v obci Ratibor. Pfredavka Stafety probiha tak, Ze prvni clen
Stafety prebéhne Cipovy snimaci pas a predava c¢ip druhému clenovi Stafety. Poradi Clent
Stafety se nesmi ménit!

Odjezd autobusu s druhymi cleny Stafet do obce Ratibor bude ve 14:50 ! Autobus bude stat na
parkovisti v ulici Réschova cca 100m od startu viz mapka vyse. Odjezd autobusu zpét z obce
Ratibor bude po dobéhnuti posledniho tcastnika Stafetového béhu — predpokladame cca v
16:30.

Dopravu druhych clent Stafet si miZete zajistit i individualné, nebudeme kontrolovat pocty a
seznamy Clenti v autobuse.

Kde se mtiZzu prevléct, umyt a uschovat svoje véci ?

Satna a tischovna bude v budové Gymnézia cca 50m od startu/cile (bude oznaceno Sipkami) viz
mapka vySe. Vstup do budovy Gymnazia je zadni Casti ze dvora. V dschovné bude zavazadlo pfi
prevzeti oznacCeno stejnym cCislem, jako je vaSe startovni. Vyzvednuti zavazadla po zavodé bude
podminéno ukazanim stejného startovniho cisla. Za cenné véci neru¢ime. V budové Gymnazia bude
i 3x sprcha pro muze, 3x sprcha pro Zeny, kde se mtiZete po zavodé umjyt.

Startovni koridor

Startovni koridor bude ohrani¢en mobilnim hrazenim. Zatazeni do koridoru neni nijak regulovano.
Ale pokud jsi pomalejSi béZec, tak se prosim nehrii dopfedu a uvolni misto rychlejSim. Radéji
vybéhni v klidu, prostor tésné za startem je tizky a mist na predbihani bude po trati dostatek.
Navic redlny cas je zméfen aZ v okamzZiku, kdy probéhne$ ptes startovni pas.

Trat’ a jeji znaCeni

Mapka trati je niZe. Znaceni je pomoci dfevénych ceduli s Sipkami viz obrazek, pomoci kiidového
spreje na zemi a pomoci PVC pasek v lesnich usecich. Oznacen bude 5, 10, 15, 20km trati. Dale
budou na trati, v neprehlednych udsecich a pfi vybéhu na silnici, stat ,navigatori“ v reflexnich
vestach. POZOR na nebezpecny usek v oblasti Sv. Barbory, kde se bézi lesem a kde jsou
kofeny a kameny. Dejte také POZOR na startu, kde je vzhledem k poctu ucastniku, uzka
cesta. Drzte se v levé Casti vozovky a dodrzujte pravidla silnicniho provozu — zavod se bézi za
plného provozu.
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Mam zranéni, nedokonéim zavod.

Béhem zavodu se miiZe stat cokoliv z vySe uvedeného ...
Pokud jste se néjakym zptisobem zranili, tak poZadejte navigatory, lidi na obcervovacich stanicich
nebo i jiné zavodniky aby kontaktovali poradatele nebo pfimo zdravotnickou zachrannou sluzbu. K



dispozici budou sanitky rychlé zdravotnické zachranné sluzby i automobily pro pfipadny odvoz.
Pokud vite, Ze zavod nedokoncite, nebo chcete ze zavodu odstoupit, tak postupujte podobné -
poZadejte navigatory nebo lidi na obCervovacich stanicich aby kontaktovali poradatele. K dispozici
bude automobil pro pfipadny odvoz.

Ztratil jsem ¢ip nebo cislo.

V pripadé ztraty Cipu nebo startovniho Cisla béhem zavodu v cili bezpodminecné nahlaste své
startovni ¢islo casoméri¢tim a rozhodc¢im.

Jsem v cili

Po dobéhu do cile (pod nafukovacim obloukem mésta Jindfichiv Hradec) se prosim nezastavujte.
To kviili casomite, aby byly vysledky zapsany i tém, ktefi dobéhnou za Vami. Popojdéte o kus dal,
kde vam naSi organizatori predaji cilovou medaili a odeberou vam snimaci cip z boty.

Po dobéhu do cile by Vam také mél ihned dorazit vas cas formou SMS (pokud jste uvedli ¢islo pri
registraci). Oficidlni vysledky Vam pfijdou jak pomoci SMS, tak na Va$ e-mail. Nékolik dni po
zavodé Vam jeSté zaSleme odkaz na staZeni elektronického diplomu.

Respektujte pokyny organizatora zavodu, zavod’te dle pravidel fair play.
Dékujeme

Hodneé Stésti!



